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47

SA Mission® Planitas Horneadas
yu con pladtano y crema
NOS de cacahuate

S ik

Ingredientes: = (A )
e 1 Paquete de 3 Mission® ; S mission \ ‘ I :
Planitas Horneadas i P]Anitas 0
e 1Platano o *\S . i

B HORNEAD

e Crema de cacahuate

Preparacion:
Unta sobre las Mission® Planitas
Horneadas crema de
cacahuate al gusto y
complementa con rodajas de

platano encima.



PE

Mission® Tostadas Horneadas SA
con huevo cocido Yu

t
Yy aguacate NDS

Ingredientes:
e 2 Mission® Tostadas Horneadas
e 2 Huevos cocidos

e Aguacate

e Ajonjoli

® Mayonesa

Preparacion:
Unta sobre las Mission®

Tostadas Horneadas mayonesa

al gusto.

Corta en cuadritos los huevos
cocidos y afiédelos a la tostada.
Encima coloca aguacate y

decora con ajonijoli.



47

SA Mission® Planitas Horneadas
yy conmorasy cajeta

NOS B

P> l“

Ingredientes: =P (A I f

e 1 Paquete de 3 Mission® ; S mission \ ‘ :
Planitas Horneadas g P]anitas !

: : As [

e Moras Azules '_ HQRN‘r_U\‘?

e Cajeta

Preparacion:

Unta sobre las Mission® Planitas
Horneadas cajeta al gusto y

coloca las moras azules encima.



PE

Mission® Tostadas Horneadas S A
___con queso panelay jitomate Yu

NOS

(&)
Ingredientes:
e 3 Mission® Tostadas Horneadas
e ] Jitomate cortado en rodajas

® Queso panela

e Cilantro

Preparacion:
Coloca sobre las Mission®
Tostadas Horneadas el jitomate
en rodajas, encima el queso

panela y decora con cilantro.



47

SA Mission®Planitas Nopal Horneadas
yy COonqueso cottage y fresas

NOS

Ingredientes:

¢ 1 Paquete de 3 Mission® 4 mlSSIOﬂ }l ’ l

Planitas Nopal Horneadas P];\nilas 4
fh, 1

® Queso Cotagge

® Fresas

Preparacion:
Coloca sobre las Mission®
Planitas Nopal queso cotagge al
gusto y coloca encima las

fresas.




PE

Mission® Tostadas Nopal Horneadas SA
con queso panela y jitomate Yu

NOS

Ingredientes:

e 2 Mission® Tostadas Nopal

Horneadas

e 2 Huevos fritos

e Espinacas

Preparacion:

Coloca sobre las Mission®

Tostadas Nopal Horneadas

una cama de espinacas y

encima el huevo frito.




43 o
SA Chilaquiles con

YU Mission® Tostadas Horneadas

NOS

Ingredientes: i A
e 3 Mission® Tostadas Horneadas 2 mlSSIO"
o 1 Huevo frito =\ P
e Salsa tatemada
e Aguacate
® Queso panela
e Crema

Preparacion:

Coloca sobre un plato las
Mission® Tostadas Horneadas
en trozos.

Bana los trozos con salsa
tatemada al gusto.

Anade el huevo frito,

queso panelay crema.
Acomparia con

aguacate.




" P\-AN'TAS

" RE
SIEVE
mission

o
¥
¥
&

/&J‘
7

»

o
z

7 CON ros
Yingow ©

co
M

Tiempo de
preparacion:
[ ]
Q 10 min
porcion: 1 #Reto7Mission



Mission® Tostadas Nopal Horneadas

co
M, con rajas con queso
PA

Ingredientes:
e 3 Mission® Tostadas Nopal Horneadas
e Elote amarillo cocido
e Chile poblano en rajas cocido
e Queso panela crotado en cuadritos

e Crema

Preparacion:
Coloca los ingredientes
previamente preparados en
un plato, sazonar al gusto y
mezclar.
Afriade la mezcla sobre
las Mission® Tostadas

Nopal Horneadas.



Mission® Planitas Horneadas

co
con ensalada de pollo M’
PA

Ingredientes:

e |1 Paquete de 3 Mission®

LN Planitas Horneadas

(AN ’ I I Elote cocido
mISSIon \ . Zanahoria cortada en
cuadritos cocida
Chicharos cocidos
Pollo cocido desmenuzado

Mayonesa

Preparacion:

Coloca los ingredientes
previamente preparados
en un plato, sazonar al

gusto y mezclar.

. Adade la mezcla sobre

" las Mission® Planitas

Horneadas.



Mission® Tostadas Horneadas

co
M, con camarén y mango
PA

AT

Ingredientes: s
e 3 Mission® Tostadas Horneadas = mISSIon o :
e Camarones crotado en cuadritos cocidos 2 HokNEADASf
e Mango cortado en cuadritos e v

e Jugo de limén —d

e Aguacate en cuadritos

Preparacion:
Mezcla el camarény
mango, aflade limén y sal al
gusto.

Coloca la mezcla sobre
las Mission® Tostadas
Horneadas y
acompdadia con

aguacate.



Mission® Planitas Horneadas

co
salpicon de res M’
PA

Ingredientes:

T

O
mission | _l f ‘

e 1 Paquete de 3 Mission®
v Planitas Horneadas

Carne deshebrada guisada

Jitomate

Chile jalapeno

® Queso panela

Cebolla morada

Preparacion:

Corta todos los
ingredientes en cuadritos
y mezcla en un plato.

Sazona al gusto.

Afade la mezcla sobre
las Mission® Planitas

Horneadas.



Mission® Tostadas Nopal Horneadas

co
M, con aguachile verde
PA

Ingredientes: : A
& mission

e Camarones cocidos en jugo de limén Q NOPAL

e 3 Mission® Tostadas Nopal Horneadas

e Salsa de jalapefio .

e Cebolla morada en rodajas

e Cilantro picado

Preparacion:
En un tazén coloca los camarones
cocidos en jugo de limén, agrega
la salsa de chile jalapefio y la
cebolla morada, afiade
mads limén y sal al gusto.
Deja reposar por 15 min.
Coloca el aguachile
sobre las Mission®
Tostadas Nopal

Horneadas.



Sopa de jitomate con trozos de 4
Mission® Planitas Nopal Horneadas M,
PA

Ingredientes:

RN

B missionl| |

e 1 paquete de 3 Mission®

Planitas Nopal Horneadas

Salsa de jitomate preparada

Crema

Aguacate cortado en cuadritos

Cilantro

Preparacion:
En un sartén hierve salsa de
jitomate hasta que quede espesa.
Sirve sobre un plato hondo y
agrega las Mission® Planitas
Nopal Horneadas en trocitos.

. Acompafia con cremay

aguacate al gusto.



NC‘Z :\illlggssi%:@;:;ostudus Horneadas
p

Ingredientes:

e 3 Mission® Tostadas Horneadas
e Pollo cocido desmenuzado
e Crema

e Guacamole

Preparacion:
Coloca una cama de guacamole
sobre las Mission® Tostadas
Horneadas, anade encima
crema al gusto y agrega el
pollo. Puedes acompanar

con chiles en vinagre.
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CE wissioncPlanitas Horneadas

NA con ensalada rusa

T

Ingredientes: (A ‘
¢ |1 paquete de 3 Mission® ' ITIISSIOI'I \ l
Planitas Horneadas B Planilas :

e 1 Papa cocida cortada en cuadritos HORNEADAS
e 1 Zanahoria cocida cortada en cuadritos iz
e Mostaza

* Mayonesa

e Trocitos de tallo de cilantro

Preparacion:
En un plato mezcla las verduras
con mostaza y mayonesa al gusto.
Agrega la mezcla sobre las
Planitas Mission®
Horneadas y decora
con los trocitos

de cilantro.



Mission® Tostadas Nopal Horneadas c E
con nopalitos a la mexicana NA

Ingredientes:
e 2 Mission® Tostadas Nopal Horneadas
¢ 1 Nopal cocido
® Queso panela
® Cebolla
e Jitomate

® Cilantro picado

Preparacion:

Corta todas las verduras en
cuadritos y mezcla en un plato
todos los ingredientes. Afade

la mezcla sobre las Mission®

Nopal Horneadas.



c E Crema de frijoles con queso y
N A Mission® Planitas Horneadas

T

Ingredientes: =P (A I |
e 1 paquete de 3 Mission® ; S mission \ ‘ :
Planitas Horneadas i [)]anitas ;

e Frijoles molidos A 7

B HORNEAD

e Crema
e Aguacate en trozos
® Queso panela cortado en cuadritos

e Cilantro

Preparacion:

Guisa los frijoles molidos a fuego
medio hasta que queden cremosos.
Anadir en un plato hondo al
gusto y complementar con
Planitas Mission®
Horneadas, queso,
cremay el

aguacate.



Mission® Tostadas Nopal Horneadas c ‘
con calabacitas y elote NA

Ingredientes:

e 2 Mission® Tostadas Nopal Horneadas

e Calabaza guisaday

cortada en cuadritos

e Elote cocido

® Queso panela cortado en cuadritos

Preparacion:

En un plato mezcla la calabaza,

elote y queso panela. Sirve la

mezcla sobre las Mission® Nopal

Horneadas.




c E Mission® Planitas Horneadas
NA con ceviche de frijoles

T

Ingredientes: ot (A) "l
e 1 paquete de 3 Mission® ‘ S mission \ ‘ I ;
Planitas Horneadas ety phnitas 7
e Frijoles cocidos negros enteros oY fquN‘r_f—f“?f\?,.-. ]

e Pico de gallo

e Sal y pimienta

Preparacion:

Mezcla los frijoles con el pico de
gallo y sazona con sal y

pimienta al gusto.

Sirve sobre las Mission®

Planitas Horneadas.



Mission® Tostadas Horneadas c |
con atdn y verduras NA

Ingredientes:

e 2 Mission® Tostadas Horneadas

¢ ] Lata de atan en agua
1Zanahoria cocida cortada en cuadritos
Elote cocido
Chicharo cocido

Mayonesa

Preparacion:
En un plato mezcla zanahoria,
elote, chicharo y el atdn.
Coloca una cama de
mayonesa sobre las Mission®

~ Tostadas Horneadas y

agrega la mezcla de la

ensalada.



c E Mission® Planitas Nopal Horneadas
NA con jomén y queso

Ingredientes: = (A Oy
e 1Paquete de 3 Mission® ‘ s mission ﬁ'}\ ‘ l :
Planitas Nopal Horneadas i PlanitaS . 7
e 2 Rebanadas de jamén o _1_\10_?#’\}; -

® Queso panela en cuadritos
¢ | Jitomate cortado en cuadritos

e Guacamole

Preparacion:
Sirve una cama de guacamole
sobre las Mission® Planitas
Nopal Horneadas.
Acomoda el jamoén en
rollitos y complementa
con queso 'y

jitomate.
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